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Bien que I'on observe depuis 1975, dans le secteur
du Biatiment et des Travaux publics (BTP) une
certaine décroissance des accidents avec arréts
(Graphique 1), ce secteur reste le plus touché par
les accidents du travail. Parmi les accidents, les
chutes avec dénivelé sont fréquentes et leurs effets
sont graves. C'est ainsi que, d'aprés une enquéte
de I'Organisme professionnel de prévention du BTP
(OPPBTP) effectuée en 1981, et portant sur 729 acci-
dents ayant atteint 803 personnes, 168 d’entre elles
ont fait des chutes avec dénivelé ayant occasionné
68 déces [3] (Chroniques annuelles, 1982).

Les chutes sont surtout fréquentes dans les travaux
de montage-levage en charpente métallique et |'évo-
lution des accidents est peu marquée dans cette
branche (graphique 1). L’assemblage de charpente
en bois constitue une activité un peu moins dange-
reuse ol la fréquence des accidents, surtout celle des
accidents graves, reste toutefois plus élevée que pour
Pensemble du BTP. D’aprés I'OPPBTP (Montage
levage, 1978) [8], les chutes peuvent &tre dues soit 3
I'effondrement ou au renversement du support sur
lequel évoluent les travailleurs, soit & la défaillance
d’une installation ou d’un dispositif de protection,
soit encore a la perte d’équilibre d'un travailleur.
Bien que ce dernier facteur apparaisse comme pri-
mordial, il a suscité jusqu’ici peu d’études physiolo-
giques et ergonomiques. Celle que nous avons réa-
lisée porte sur I’évolution de I’équilibration au cours
de la vie professionnelle de travailleurs soumis 2
un risque de chute élevée.

Nous avons abordé le probléme par I’étude du
maintien de I'équilibre d’opérateurs pendant I’exé-
cution de travaux de construction d’immeubles ainsi
que par [a mise au point d’un dispositif et la pratique
d’une épreuve simple et précise, utilisable par les

médecins du travail, d’évaluation de la fonction d’équi-
libration. Par cette double méthodologie, il s’agissait
d’étudier plus particulierement les modalités et les
effets du vieillissement de la fonction d’équilibration.
L’ensemble [6], [7]** a débouché sur la formulation
de recommandations pour diminuer le risque de
chute.

Dans le cadre de cet article, nous traiterons prin-
cipalement de I'étude en situation de travail et nous
résumerons les résultats de I’application de I'épreuve.
Nous relierons ces résultats a des considérations socio-
professionnelles caractéristiques du secteur du BTP
avant de détailler les recommandations organisation-
nelles et ergonomiques destinées 2 faciliter le travail
des ouvriers vieillissants.

I. ETUDE EN SITUATION DE TRAVAIL

Le danger de chute variant avec la hauteur des
fieux de travail, nous avons choisi d’étudier trois
situations différentes : coulage de cloisons (environ
2,50 m). montage de charpente (10 m ou plus) et
traitement de fagades (dénivelé variable). Remarquons
en outre que le traitement des fagades, peinture et
ragréage, s’effectue généralement & partir d’un écha-
faudage volant, c'est-a-dire d’un support mobile,
d’oit une analogie avec les conditions de I'épreuve
de maintien postural.

* Respectivement ingénieur-chercheur et maitre-assistant
au laboratoire de physiologie du travail et d’ergonomie du
CNAM, Paris,

**Les numéros entre crochets renvoient a la bibliographie
figurant en fin d’article.

75




GRAPHIQUE 1

Nombre d’accidents avec arrét pour 1 000 salariés
(Chroniques annuelles, 1982)
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Dans ces trois cas, nous avons associé des observa-
tions de travailleurs en activité a des entretiens avec
ceux-ci. L’étude a été menée sur dix chantiers de
construction d’immeubles d’habitations ou de répa-
ration de bitiments. Aprés une visite d’ensemble du
chantier et une prise de contact avec le chef de celui-ci
sur I'organisation du chantier et sur celle du travail
des opérateurs, nous avions un entretien d’une heure
avec six a dix d’entre eux, sur leurs conditions
générales de travail.

Dans un second temps, pendant un ou plusieurs
jours, nous observions les situations de travail, notant
les caractéristiques de I'environnement, et décrivant
les activités de chaque opérateur. Cette derniére
démarche était axée sur I'étude du maintien de I'équi-
libre : postures et appuis divers, enchainements
posturaux, déplacements, actions des membres supé-
rieurs, prises d’informations visuelles.

Enfin, un second entretien d’une heure permettait
le recueil du point de vue des opérateurs sur :

— les activités dangereuses, les accidents et fes
incidents (reconstitution de la genése d’incidents
observés par les chercheurs);

— les difficultés ressenties du fait de vertiges, peur
du vide, fatigue, absorption de boissons alcoolisées,
séquetlles d’accidents et, surtout, vieillissement;

Y

— les difficultés liées & I'organisation du chantier
et 3 la nature des tiches;

— Pimportance des facteurs climatiques, de I'état
du chantier, des bruits et vibrations, de |'ambiance
lumineuse, de la présence d’objets en mouvement dans
le champ visuel.

Les entretiens ont été étendus 3 des travailleurs
retraités afin de mieux cerner les difficultés ressenties
par les ouvriers vieillissants et de rechercher
Pinfluence de I'évolution technologique de ces der-
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niéres années sur le maintien de I’équilibre. Il s’agis-
sait d’entretiens semi-directifs (proposition de thémes
traités au gré des participants).

BASES BIBLIOCGRAPHIQUES

Si I’'on admet que le vieillissement est accompagné de troubles
de I’équilibre, on peut penser que les chutes sont plus fréquentes
et plus graves chez les ouvriers vieillissants, 2 conditions de
travail analogues. En fait, les statistiques sur ce point précis
ne nous renseignent pas, I'analogie des conditions de travail
étant difficile 3 vérifier. Toutefois, en ce qui concerne I'effet
du vieillissement sur I’ensemble des accidents, dans le secteur
du BTP, nous pouvons nous référer 3 I'étude de Wisniewski
(1975) [11], selon laquelle le rapport entre accidents graves et
accidents avec incapacités temporaires crofit réguliérement avec
I’dge, passant de 6 9 pour les jeunes & 33 % pour les plus 4gés
(moyenne : 13 9%).

Les troubles de I'équilibre sont parfois accompagnés de sensa-
tions vertigineuses. D’aprés une enquéte portant sur 45,000 tra-
vailleurs du BTP, Fecci et alii (1979) [5] ont montré qu’elles sont
responsables de 20 9, des handicaps professionnels. Une fois
sur deux, ces vertiges sont dus 4 un traumatisme crinien et une
fois sur trois 3 un accident du travail. Ainsi, les troubles de
I'équilibre apparaissent-ils A la fois dans la genése et dans les
conséquences des accidents du travail. D’ot I'intérét d’un effort
accru de prévention des accidents par chute.

Certaines sensations vertigineuses apparaissent comme une
manifestation de 'anxiété liée au risque d’accident. Roure
(1977) [9] définit « le vertige d’origine psychique » comme
« une angoisse due 3 la représentation mentale de la chute ».
D’aprés cet auteur, ces vertiges « s’avérent curables, mais
contre-indiquent le travail en hauteur jusqu’a leur disparition ».
Par son effet euphorisant, et bien qu'il induise une perturbation
de 1’équilibre, I'alcool est susceptible de diminuer la sensation
vertigineuse et l'angoisse sous-jacente. C’est 'une des raisons
de l'usage exagéré des boissons alcoolisées par certains travail-
leurs du BTP.

Selon Dejours (1980) [4] une attitude de « mépris, ignorance et
inconscience » face au danger, est souvent observée chez les
ouvriers du BTP. Il s’agit d’une « parade (qui) peut s’effondrer
et laisser émerger une anxiété imprévue et dramatique ».
Le mépris du danger, systéme défensif coliectif, a une consé-
quence négative : refus de certaines consignes de sécurité.
Toutefois, du point de vue de la productivité, il faut admettre
que [a parade est nécessaire : « Si l'anxiété n’était pas neutra-
lisée... les ouvriers ne pourraient continuer leurs tiches plus
longtemps. La conscience aigué... obligerait I'ouvrier 3 prendre
tant de précautions individuelles qu'il deviendrait inefficace ».

Une analyse analogue est proposée par Brun et alii (1980) [2].
Les auteurs considérent que « ['accumulation des contraintes
psychologiques, d’origines diverses engendre la fatigue nerveuse,
la maladresse, voire le non-respect, conscient ou inconscient,
des consignes de sécurité ». Le non-respect des consignes est
plus fréquent dans le cas des travaux effectués i faible hauteur
car le danger apparent semble réduit. C'est ainsi que I'usage
des banches, pour le coulage des cloisons en béton, est a 'origine
de chutes (Accidents dus aux banches, 1979 [1]), dont, malgré le
faible dénivelé, les conséquences peuvent étre graves. En effet,
ce sont souvent des chutes « 2 la renverse » sur des parties
fragiles du corps (occiput et colonne vertébrale).

1. Résultats de Pobservation des activités.

® Coulage de cloisons séparatives.

Le coulage du béton se fait entre deux panneaux
métalliques appelés banches, munis de passerelle
avec garde corps et préalablement montés en vis-a-vis.
Deux ou trois ouvriers constituent ['équipe qui
contribue au positionnement de la. benne amenée par
fe grutier, manceuvre le dispositif d’ouverture de la
benne pour le coulage proprement dit, puis, 4 I'aide
d’un vibreur pneumatique, agite la masse coulée.
Pour chague benne, 'ensemble des opérations dure
environ cing minutes et trois ou quatre bennes
sont nécessaires pour une cloison.




Divers facteurs influent sur le maintien de I’équi-
libre. lls tiennent :

— & I’état du matériel : insuffisance des garde-
corps, accés difficile a la passerelle, passerelle mal
placée ou absente (I'opérateur chemine alors sur le
bord supérieur de la banche), benne difficile & manier,
encombrement de [|'espace par plusieurs bennes,
encombrement de la passerelle;

— 34 Porganisation du travail : augmentation de la
contrainte de temps en fin de journée (il faut terminer
le programme quotidien) ou lorsqu’il n’y a que deux
opérateurs au lieu de trois;

— aux intempéries qui rendent les surfaces glis-
santes et dangereuses;

— aux incidents tels que benne bouchée par du
béton d'oli nécessité de remuer avec le vibreur le
contenu de la benne aprés &tre monté sur le rebord de
celle-ci.

Le coulage des cloisons s’intégre dans une série
d’opérations comprenant également le montage des
banches, leur préparation pour le coulage, leur démon-
tage, leur transport et leur réception. L’étude
systématique de P'équilibre pendant ces opérations
est hors de notre propos. Toutefois, un exemple
nous permettra d’insister sur les difficultés de la
manipulation des éléments d’armature du béton.

Lors de la préparation des banches pour le coulage
des cloisons, la chronologie suivante a été observée :

— positionnement d’une banche par rapport a des

piliers de treillis métalliques déja posés 3 chaque
extrémité de la banche;

— montage d’un treillis métallique entre les deux
piliers pour compléter I'armature de la cloison. Un
opérateur au sol fixe cette grille avec du fil de fer.
Pour les attaches supérieures, ainsi que pour [ajout
d’armatures en vue du raccord avec le futur plancher
supérieur, un opérateur monte sur la passerelle de
la banche. Il se situe au bord interne de la passerelle et
se penche vers la future cloison pour tordre le fil
de fer 3 'aide d’une pince qu’il manipule 4 deux mains.
En cas de perte d’équilibre et de bascule vers ['avant,
la plinthe interne de la banche, en raison de sa faible
hauteur, n’offre pas un obstacle efficace a la chute et
"opérateur ne dispose d’aucun moyen pour se rattra-
per. ll risque alors de s’empaler sur le treillis.

Certaines situations moins dramatiques sont sus-
ceptibles d’engendrer des chutes. En effet, il faut noter
un point particulier. Les chutes se produisent rare-
ment dans les situations ol les ouvriers, conscients
du danger, prennent toutes les précautions voulues,
mais lors d’activités annexes, ol le risque semble
moins important et ol les mesures de sécurité prises
se révélent souvent insuffisantes (montée ou descente
par l'échelle des banches, travail sur échafaudage
fixe prés du sol, circulation sur le chantier ou dans
les escaliers).

@ Traitement de fagades.

Le traitement de fagades (soit peinture, soit
ragréage, c’est-3-dire lissage aprés pose d’un enduit) se
fait 3 partir de I’échafaudage volant dont les mouve-
ments rendent précaire I'équilibre des opérateurs.
Ces mouvements peuvent &tre involontaires, pro-
voqués par le vent ou par les postures requises pour
la peinture de zones éloignées. lls peuvent étre égale-
ment volontaires lors de la descente de P’échafau-
dage, phase pendant laquelle celui-ci est incliné laté-
ralement. Les difficultés augmentent parfois a I'occa-
sion du croisement de deux échafaudages. En outre,
le passage de [Popérateur de [I'échafaudage 2a
Pimmeuble, pour aller chercher du matériel, pour
peindre un balcon ou au moment des pauses est sou-
vent nettement acrobatique.

@ Montage de charpente en bois.

Dans le cadre de cet article, nous ne pourrons pas
entrer dans le détail de toutes les observations que
nous avons faites, d’autant plus que la diversité des
situations est extréme, selon qu’il s’agisse : d’un chan-
tier de longue ou de courte durée; de construction
ou de réparation; de charpente plus ou moins com-
plexe; de travail en plein air ou sous abri provisoire,
appelé parapluie; d’équipe de deux opérateurs ou
plus.

Nous nous limiterons ici & la présentation d’une
observation particuliére lors du chevronnage d’une
lucarne, opération consistant & garnir le bati par des
piéces de bois qu'il faut fixer par enclouage.

GRAPHIQUE 2
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En effet, cette observation nous a permis de mettre
en évidence les différences entre la stratégie adoptée
par un opérateur d’une cinquantaine d’années qui
a terminé le travail commencé par un opérateur d’une
trentaine d’années dont la stratégie a servi de réfé-
rence multiplication des prises d’information
visuelle; polygone de sustentation plus étendu
(graphique 2); recherche de points d’appui complé-
mentaires; évitement des mouvements dorso-lom-
baires; discontinuité des enchainements opératoires;
déplacements moins rapides.

Notons, toutefois, & propos de ces deux derniéres
caractéristiques, que la durée totale d’exécution des
tiches n’est pas sensiblement affectée, I'arrét aprés
chaque séquence opératoire étant variable et pouvant
&tre plus ou moins écourté en fonction de la contrainte
temporelle. Lorsque celle-ci augmente, on peut suppo-
ser que la fatigue, résultant de I'accroissement de fa
charge de travail, est plus marquée pour les opérateurs
vieillissants, d’otl I'utilité de I'abord de ce probléme,
a I'occasion des entretiens avec les travailleurs.

2. Résultats des entretiens.

52 ouvriers, en activité ou en retraite, ont participé
a I’étude. L’4ge des travailleurs en activité s’échelon-
nait entre 17 et 53 ans, celui des retraités entre 66
et 84 ans. La plupart étaient des ouvriers qualifiés,
I'un d’eux, en activité, dirigeait le travail de sept 3
huit opérateurs, en tant que chef d’équipe. Parmi les
retraités, une personne a terminé sa carriére comme
chef de chantier.

Les conditions de vie et de travail des retraités
étaient différentes de celles des ouvriers en activité.
Embauchés 2 I'dge de 12 ans, les premiers, au début de
leur carriére, travaillaient jusqu’a soixante heures par
semaine, sans vacances jusqu’en 1936, mais avec des
péricdes de morte-saison.

Certains ont connu le passage des procédés de
construction traditionnelle & une industrialisation
évolutive. lls évoquaient avec quelque nostalgie
’ambiance familiale des petites entreprises, la sou-
plesse d’organisation des chantiers et soulignaient le
caractére moins impératif des contraintes tempo-
reltes.

En dehors des aspects particuliers liés 3 I’évolution
technologique, les mémes thémes ont été abordés
avec les ouvriers en activité et les retraités. Nous
avons groupé sous deux rubriques, danger de chute
et caractéristiques des opérateurs, les opinions les
plus importantes, en ce qui concerne le vieillissement,
ainsi que les récits qui les soutendaient.

© Danger de chute.

L’ensemble des activités du secteur du BTP est
considéré par tous les participants aux entretiens
comme pénible et dangereux. Le risque d’écrasement
ou de [ésions graves par chute de matériel est men-
tionné d’emblée, de méme que les chutes de personnes
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avec grande dénivellation. Les chutes de faible hau-
teur et de plain pied, moins redoutées, ne sont signa-
lées qu’a la suite de questions explicites.

Le montage d’échafaudages et de dispositifs de
protection, en particulier lorsque la hauteur atteinte
est élevée, constitue une activité dangereuse, du
fait de I'insuffisance de protection, & ce stade prépa-
ratoire de la construction. Par ailleurs, un facteur
aggravant pour le maintien de I'équilibre est la péni-
bilité du travail a effectuer en situation dangereuse
(pongage de fagades, par exemple). Inversement, le
maintien de I'équilibre semble augmenter la pénibilité
de la tiche. Par exemple, d’aprés un boiseur de 30 ans,
travaillant sur un chantier souterrain, « c’est plus
facile de monter les panneaux 3 terre; la frappe au
marteau demande plus d’énergie et d’attention quand
on est en hauteur ».

Lafréquence des postures équilibrées par des appuis
précaires et des manceuvres acrobatiques observées
sur les chantiers par "équipe de recherche est admise
par les ouvriers et le risque consécutif est reconnu.
D’autres situations dangereuses sont décrites, telles
que monter, descendre et travailler dans un espace
étroit, derriére un panneau de coffrage, par exemple.
Certaines de ces situations paraissent inévitablement
liédes a la technologie, tandis que d’autres ne sont
pas corrigées pour gagner du temps quand il faut
finir le programme dans la journée, quand l'orage
menace ou « quand on est deux 2 faire le ragréage
sur I'échafaudage volant, et que Pautre finit plus vite
parce qu’il a moins a faire et qu’on veut le rattraper ».
La contrainte de temps est donc un facteur important
de risque.

Le role aggravant des intempéries est fortement
souligné : influence directe de la pluie qui rend les
surfaces glissantes ou du froid qui « paralyse les
mouvements », influence indirecte des vétements
protecteurs génants. Quant a I’encombrement des
chantiers, 3 l'origine de nombreuses chutes avec
dénivelé ou de plain pied, il est souvent responsable
de blessures survenues au cours de la chute.

L'évocation du danger entraine spontanément le
récit d’accidents du travail. Par exemple, un boiseur
de 36 ans raconte deux accidents mortels : « De I’écha-
faudage d’un silo de 18 m de haut, un ouvrier a voulu
sauter sur une planche recouvrant une trémie, mais
d’autres avaient brilé la planche pour se réchauffer
et I'avait remplacée par du contreplaqué. En sautant,
le garsa percé le contreplaqué et est tombé. Une
autre fois, un gars est tombé du 10° étage dans une
trémie ouverte. Il a d{ basculer en se penchant au-
dessus. Aprés le premier accident, j'ai fermé les yeux
au gars, c’était mon copain... Je pensais 4 I'accident la
nuit et je ne pouvais travailler qu’avec un gars en qui
j'avais confiance. » Le premier accident n’était pas
d{ a une perte d’équilibre, mais il touchait un cama-
rade du narrateur et mettait en cause la responsa-
bilité d’autres camarades. D’ol un impact particulier
sur le narrateur (angoisse nocturne et méfiance) et
modifications durables de son attitude devant le
risque « maintenant encore, je fais plus attention ».



Les accidents subis personnellement et laissant
des séquelles douloureuses ont également une
influence psychologique surtout lorsqu’un handicap
physique persiste, constituant en lui-m&me un fac-
teur supplémentaire de risque. Ainsi, ce cimentier-
boiseur de 49 ans installait autrefois des échafaudages.
Or, une fois qu’aprés sa journée de travail, il remontait
sur Péchafaudage chercher une veste oubliée, il
s’est pris le pied dans I'échelle et a fait un effort
violent pour éviter la chute en s’aggripant au garde-
corps. Son bras s’est « retourné », d’ol fracture du
trochiter, point encore douloureux quand il travaille.
Il met cet accident sur le compte de la fatigue « quand
on est fatigué, on n’a plus le pied slir » et du manque
de vigilance « quand on a fini le travail et qu’on est
pressé de partir, on ne fait plus attention ».

Le mé&me ouvrier a été victime d’une grave entorse
de la cheville dont il ressent encore les effets : « quand
on souffre de la cheville, on a tendance 3 faire des
faux pas et & perdre I'équilibre quand on est surpris ».
En définitive, des conséquences physiclogiques et
psychologiques négatives ont été mises en évidence
(douleur, vulnérabilité, angoisse, méfiance), com-
pensées par une augmentation de la vigilance. Ces
constatations nous conduisent 3 étudier d’autres
données concernant |'état de I'opérateur.

® Caractéristiques de I'opérateur.

Lors de I'étude bibliographique, nous avons vu
que les états vertigineux détectés par les médecins
du travail sont fréquents et posent des problémes
d’aptitude au travail en hauteur. Qu’en pensent les
ouvriers ?

Notons d’abord que la distinction entre vertiges
avec déplacement et vertiges sans déplacement n'appa-
rait pas dans leur discours. Plus simplement, ils dis-
tinguent les vertiges de la peur du vide. Pour la
plupart d’entre eux, la tendance au vertige existe
chez certains jeunes et ne se modifie pas au cours de
la vie, par conséquent, dans ce cas, il faut orienter le
jeune vers un autre métier. A cbté de cette tendance,
on trouve, & partir de 50 ans, des gens qui ont des
malaises et voient tout tourner. « Dans ce cas, c’est
difficile et dangereux de continuer 3 travailler sur
échafaudage » (expérience vécue a 56 ans par un
retraité de 68 ans).

2

La peur du vide est plus difficile & analyser. Elle
dépend des circonstances : on a peur quand on a
été témoin d’un accident, quand on n’est pas habitué
a travailler & grande hauteur : « heureusement qu’on
construit I'immeuble étage par étage, si I'on passait
directement du 10¢ au 30 étage, on aurait peur.
Sur échafaudage volant, c’est pareil, il vaudrait mieux
partir du bas que du haut. — Moi, sur P'échafaudage
volant, au début, j'ai eu peur deux jours, puis je me
suis habitué (opérateur de 23 ans). — A partir de 40-
45 ans, on a une appréhension quand on travaille
en hauteur, parce qu'on n’est plus sr de soi (un
retraité). — Les échafaudages de maintenant sont plus
sirs qu'autrefois, les garde-corps sont plus solides

et on a moins peur (un retraité). — Quelquetois, une
corde qui ne servirait & rien si on tombait, rassure
quand méme ».

D’aprés un charpentier de 37 ans, une des situa-
tions les plus pénibles est de travailler directement
au-dessus du vide, par exemple de changer le garde-
corps d’un balcon. De mé&me, « au début du mon-
tage de la charpente (montage de la ferme) quand on
relie les sabliéres et les faitages, on est dans le vide
et on a peur. Aprés, on met les chevrons et ¢a va
mieux, car on sait qu’on peut se tenir & la charpente.
— Le mieux, selon un opérateur de gros-ceuvre, c’est
de ne pas penser qu’on travaille en hauteur et de ne
pas regarder en bas. » Enfin, notons que la peur de
la chute s’est manifestée par des réves de chute chez
une seule personne, i la suite d’un accident subi.

Certains travailleurs ont beaucoup insisté sur 'effet
néfaste de la fatigue qui augmente le risque de chute.
Un magon-boiseur, 49 ans : « quand il y a2 un acci-
dent, on vérifie la prise de sang, mais comment savoir
si le gars n’est pas fatigué? et la fatigue c’est plus
fréquent que I'alcoolisme ». La fatigue est plus
importante aussi que la peur du vide éprouvée aprés
un accident car « la peur du vide s’arrange, mais la
fatigue non ». L'effet de la fatigue est de rendre « plus
lourd, plus difficile 3 déplacer ». Certains sont fati-
gués dés le matin au réveil, mais la sensation de lour-
deur disparait dans la journée et reparait avant le
repas de midi et le soir.

La sensation de fatigue augmente avec |'dge, de
méme que la peur du vide. Ces effets du vieillissement
se font sentir & partir de 40-45 ans, selon la plupart
des retraités et des ouvriers en activité. A partir
de cette tranche d'ige, un peu plus tard pour les
autres « la force et I’agilité diminuent et on a plus
de mal & dormir et on réve plus aux difficultés du
travail », si bien que « vers 60 ans on n’est plus du
tout dans le coup » (un retraité de 68 ans).

Sur le déclin de la force, un autre retraité (71 ans)
n’est pas d’accord « quand on vieillit, on est moins
alerte, mais on garde la méme force, seulement on
travaille moins vite. Alors, on force par orgueil, pour
aller aussi vite que les jeunes et parce qu’il faut faire
le rendement. Et on risque plus, parce qu'on est
énervé ».

Evoqué par tous, le déclin de I'agilité s’observe 2
partir de 40 ans, d’aprés un charpentier de 26 ans
et aprés 45 ans, d’aprés un charpentier de 37 ans.
Il s’agit d'une difficulté sensori-motrice globale :
« on va moins vite, on regarde davantage autour de
soi, le pied cherche le sol, on ne se déplace plus dans le
mouvement ». Les limitations articulaires et les dou-
leurs, dont certaines sont dues 3 des accidents du
travail, contribuent & I'imprécision des gestes et de
la marche, « surtout lorsqu’on doit porter une charge »
(poutres et chevrons, pour les charpentiers). La
ceinture lombo-abdominale de maintien devient alors
nécessaire; mais elle n'est qu’un palliatif et, quand on
vieillit, Paccumulation des troubles « rend pénible
et dangereux le travail en hauteur, bien que I'expé-
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rience permette de prendre davantage de précau-
tions ».

En définitive, il est rare de voir un charpentier de
45 ans ou plus sur un chantier ou alors comme chef
d’équipe, il n’exécute pas les travaux les plus dange-
reux. « A cet ige-13, la plupart restent en atelier ou
sont commis de ville », c’est-3-dire qu’ils assurent la
liaison entre atelier et chantier. A I'occasion du cou-
lage des cloisons, nous avons observé d’autres moda-
lités tendant & favoriser le maintien des ouvriers
vieillissants sur le chantier : affectation & des tiches
peu dangereuses (coulage des planchers) ou & des

tiches individuelles & contrainte de temps réduite
(préparation de coffrages en bois pour les raccords).

Tous les commentaires directs sur le vieillissement
sont émis par des retraités ou des ouvriers en activité
de moins de 40 ans. Ii est plus difficile, au cours d’un
entretien collectif, de recueillir I'opinion d’ouvriers
agés, encore en activité. Toutefois, ces derniers expri-
ment indirectement leurs difficultés & travers des
réponses aux questions sur les repas, le sommeil,
la fatigue ou les limitations et douleurs articulaires.
De ces réponses, il ressort que les opérateurs vieillis-
sants travaillent souvent a la limite de leurs possi-
bilités. C’est dire que pour eux la charge de travail
est considérable, d’oll angoisse et fatigue, facteurs
augmentant le risque de chute.

LU'influence néfaste de I'absorption d’alcool a été
admise par tous les participants aux entretiens, mais
ils ont souligné que « sur les chantiers, on boit de
moins en moins » et, plus important que le probieme
de l'alcoolisme apparait I'influence sur I'opérateur
des difficultés techniques, de la contrainte de temps,
de l'attitude agressive de la maitrise. Souvent incri-
minés sont les effets de la coactivité sur les chantiers
(attente, encombrement) et des interventions, indis-
pensables dans les tiches communes aux membres
d’une équipe, d’opérateurs travaillant pour plusieurs
équipes (grutiers). D’oll mauvaise humeur, insomnies
(« on pense aux engueulades ») et cauchemars. Les
réves sur les situations de travail difficiles tourmen-
tent encore les retraités, plus de dix aprés la cessa-
tion de leur activité. Or, tous reconnaissent qu’on
« risque plus quand on est énervé ». Nous avons vu
plus haut que les opérateurs vieillissants sont parti-
culiérement atteints par le retentissement psychique
des difficultés, Qu’en est-il de I'inexpérience pro-
fessionnelle?

Le manque de formation technique, le manque
d’entrainement au travail et d'information sur la
sécurité est rarement évoqué par les magons et les
peintres : tous ont regu une formation sur le tas
qu’ils estiment suffisante. Toutefois, 3 1'occasion du
récit de "accident mortel par chute dans une trémie
ouverte {voir plus haut), P'influence d’un apprentis-
sage insuffisant fut soulignée: « c’était un intérimaire».
Par contre, les charpentiers insistent sur l'impor-
tance de la formation. En ce qui concerne les pro-
bléemes liés au maintien de I'équilibre, ils la souhai-
teraient plus poussée. Une éducation physique spéci-
fique leur parait nécessaire et, jusqu’ici négligée.
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« On devrait nous apprendre a hisser une charge en
tirant sur la corde uniquement avec les bras. Si on
fait contrepoids avec le corps et que ¢a lache, on est
entrafné et c’est I’accident ». Savoir porter une charge,
se déplacer sur une charpente est également indis-
pensable.

© Synthése des résultats.

Sur le graphique 3, I'ensemble des facteurs agissant
sur I’équilibre et souligné par fa double étude pré-
cédente (entretiens et observations en situation de
travail) sont repris sous une forme schématique. A
partir de ce schéma, on peut baser les recommanda-
tions générales qui permettraient de diminuer le
danger de chute, en agissant sur les divers facteurs.
Dans le cadre de cet article, nous nous limiterons
aux indications concernant plus particuliérement le
personnel vieillissant, apres quelques explications
sur ’épreuve de maintien de I’équilibre et les résul-
tats de son application 4 des ouvriers du BTP.

Il. EPREUVE DYNAMIQUE

Le maintien de I’équilibre est le résultat des réajus-
tements posturaux réalisés par fa musculature, consé-
cutifs aux informations d’origine visuelle, cutanée,
articulaire, musculaire ainsi que celles relatives aux
accélérations subies par le corps et recueillies par une
structure de l'oreille interne, le vestibule. Ces infor-
mations sont transmises au systéme nerveux central
par des organes sensoriels dont les variations de fonc-
tionnement lides & I'4ge, restent souvent mal connues.

L’équilibration évolue au cours de la vie. Selon
Sheldon (1963) [10], le maintien postural, d’abord
assez fruste chez le jeune enfant, s’améliore pour
atteindre son efficacité maximale aux alentours de
la puberté, puis, aprés une longue phase stable, ce
mécanisme se dégrade, et le maintien de I’équilibre
devient plus difficile chez I’individu, en particulier a
partir de 50 ans. Malheureusement, les données pré-
cédentes, comme la plupart des données classiques
relatives  I'influence du vieillissement sur la posture
concernent le maintien statique de I'équilibre (sujet
debout, immobile) et entrent le plus souvent dans le
domaine de la gériatrie. Notre but étant d’objectiver
les variations équilibratoires dues 3 I’dge dans une
population encore en activité, nous avons congu
une épreuve dynamique plus proche des déséquilibres
survenant en situation de travail.

Depuis quelques années, de nombreux travaux
ont montré la prépondérance du systéme visuel dans
le maintien de I'équilibre. Cette influence est surtout
liée & la détection visuelle des mouvements du sujet
par rapport a I'environnement. On a pu ainsi montrer
que des informations visuelles erronées sur I’évolution
d’un déséquilibre accentuaient celui-ci et pouvaient
conduire & une chute. Nous basant sur les travaux
précédents, nous avons mis au point une épreuve
induisant un déséquilibre du sujet. Celui-ci se trouve




GRAPHIQUE 3

Ensemble des facteurs influant sur I’équilibre
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ainsi placé dans une situation plus proche de la réalité
des chutes survenant en situation de travail. Par
ailleurs, les déplacements corporels, plus importants
que dans les épreuves statiques, provoquent une mise
en jeu efficace du systéme visuel. 1l s’agit donc d’une
évaluation plus fine, différente et complémentaire
des effets posturaux, dans le cas de situations liées
au travail (port de charges, utilisation de certains
équipements tels que chaussures de sécurité). La

détection des détériorations frustes de P’équilibra-
tion ay cours du vieillissement devient alors possible.

Le matériel est constitué d’une plateforme mobile,
pouvant se déplacer sur un rail de 30 cm de longueur
sous I’action d’un vérin pneumatique. Le sujet debout
sur ce dispositif, subit un déséquilibre vers I'avant
lors du déplacement. On enregistre alors divers
paramétres, dont I'inclinaison du corps en avant par
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rapport & la verticale. Trois cents ouvriers du
batiment ont ainsi passé I’épreuve dans un centre
de médecine du Travail de 'APAS* au cours d'une
visite médicale systématique.

GRAPHIQUE 4

Evolution de I’amplitude du déséquilibre avec I'dge
(en degré) sans vision (@—@ ) et en situation
visuelle (—8)-

Les tranches d’dge des ouvriers testés sont figurées en
abcisse, ’angle maximal (par rapport a la verticale)
atteint/ ors du déséquilibre est représenté en ordonnée.,
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» AGE
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Les résultats principaux sont représentés gra-
phique 4. On constate avec I’dge, une augmentation
progressive de l'inclinaison du corps vers l’avant,
lors du déséquilibre, avec une valeur maximale pour
la tranche d’age 45-49 ans (graphique 4, tracé du bas).
Il y a ensuite évolution en sens contraire pour les
individus plus 8gés, ce qui n'est pas d{i & un effet
bénéfique du vieillissement, mais au fait que dans
notre population s'est probablement effectuée une
sélection par I'dge et le travail : seuls les ouvriers en
pleine possession de leurs moyens sont restés en
activité,

Sil’on prive les sujets de vision (passage de I'épreuve
avec les yeux fermés, tracé du haut, graphique 4),
la situation est encore pire, ce qui illustre bien I'im-
portance des informations visuelles dans le maintien
de I’équilibre.

Notre épreuve montre donc |'apparition progressive
des effets du vieillissement sur le maintien postural,
évolution mise en évidence plus précocement que
lors des épreuves statiques classiques d’études de
Péquilibre. En effet, nous avons constaté une aug-
mentation constante du déséquilibre avec le vieillis-
sement, et plus particuliérement a partir de 45-49 ans,
alors que de telles différences n’apparaissent pas ou
beaucoup plus tardivement (50-59 ans), si 'on étudie
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le maintien statique de la posture (sujet debout,
immobile). Dans le cadre de cette étude, nous avons
également remarqué que la tranche d’age 45-49 ans,
qui montre la variation d’équilibre la plus importante
est aussi celle qui est la moins représentée au niveau
de I'effectif (graphique 5). On peut penser que les
difficultés d’équilibre, sans &tre 3 la base de cette
disparition, n’y sont pas étrangéres.

GRAPHIQUE 5
Répartition des ouvriers du BTP en fonction de I’dge

Répartiticn des ouvriers du BTP
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. RECOMMANDATIONS

ET PERSPECTIVES

D’aprés les deux études précédentes, le vieillisse-
ment de I'équilibration devient sensible au cours de
la cinquiéme décennie. L’adaptation aux activités de
chantier devient alors plus difficile et, lorsque 'orga-
nisation de I'entreprise le permet, diverses mesures
sont généralement adoptées pour favoriser le main-
tien au travail des personnels 4gés :

— affectation & des postes de travail situés a dis-
tance du vide, par exemple coulage de planchers au
lieu du coulage de cloisons;

— affectation & des postes & contrainte de temps
réduite, par exemple, préparation de coffrages en
bois pour les coulages spéciaux;

— promotion a des postes de chefs d’équipe (tra-
vail & proximité du vide mais efforts physiques
réduits);

— en ce qui concerne les charpentiers, affectation
3 des postes en atelier ou 2 une fonction de liaison
entre atelier et chantiers (commis de ville).

*APAS : Association paritaire d’action sociale.




Lorsque le nombre de postes peu dangereux est
insuffisant, les solutions ergonomiques que nous
recommandons offrent un recours a ne pas négliger.
Elles portent sur :

® Le poste de travail. — Diminution des déplace-
ments et des séquences de manutention manuelle
par mécanisation des transports de matériel et de
matériaux, amélioration de la sécurité des accés aux
lieux de travail et désencombrement des surfaces,
facilitation du repérage spatial (amélioration de
I'éclairage des zones sombres, protection contre
I’éblouissement, présence de repéres fixes, accrois-
sement de précision de déplacements des objets par
le grutier), augmentation des surfaces d’appui des
pieds et multiplication des prises d’appuis complé-
mentaires.

® La conception, I'usage et la maintenance du maté-
riel. — Echafaudages et banches diversifiées en fonc-
tion de ['architecture des immeubles, garde-corps
efficaces, outils maniables, équipements individuels
moins encombrants, semelles facilitant la prise d’in-
formaticns tactiles, usage non prévu par le concep-
teur évité, modifications précaires proscrites et main-
tenance assurée, amélioration du stockage et de la
distribution. Une référence spéciale aux petits chan-
tiers est a souligner, car c’est 3 P'occasion des travaux
de courte durée que, pour des raisons économiques
évidentes, la sécurité est souvent insuffisamment
assurée. L'usage de dispositifs efficaces et facilement
maniables conviendrait dans ce cas.

Les mesures ergonomiques précédentes sont sur-
tout d’ordre collectif. Elles ne sont donc pas limitées
aux situations de travail ol interviennent des opéra-
teurs 8gés et il faut souligner que les opérateurs plus
jeunes en bénéficieraient également. En effet, en faci-

litant le maintien de I'équilibre, elles ont pour consé-
quence [a diminution de la charge globale de travail
et l'accroissement de la sécurité. ll s’agit bien d’un

double objectif contribuant 3 [I'amélioration des
conditions de travail de 'ensemble des opérateurs.

Afin de passer du domaine des recommandations
générales 4 celui des applications concrétes, des études
spécifiques doivent &tre développées, en particulier
en ce qui concerne le matériel utilisé sur les chan-
tiers*. U'application de I'épreuve de maintien de
I’équilibre en médecine du travail faciliterait I’étude
des effets du vieillissement et des séquelles d’acci-
dents du travail, en particulier des traumatismes cra-
niens consécutifs a des chutes ou des chocs. Une éva-
fuation précise est nécessaire pour éviter I'exclusion
des personnels et permettre leur réinsertion profes-
sionnelle dans de bonnes conditions de sécurité.
Cette application requiert

— la simplification technique du dispositif;

— ['élaboration d’une échelle d’évaluation des
résultats de I'épreuve.

Par ailleurs, I'étude déja effectuée est susceptible
de prolongements divers :

— socio-professionnel pour rechercher I'origine
de la diminution des effectifs 3 partir de 45 ans;

— physiologique concernant le réle de la vision
dans le maintien de I'équilibre des personnels vieillis-
sants;

— ergonomique, enfin, avec la prise en compte
d’autres situations courantes sur les chantiers.

* Voir POPPBTP & ce sujet.
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